
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 1ο ΓΕΥΜΑ                                               
2ο ΓΕΥΜΑ  

     Νηστίσιμο, Pescetarian                                           

3ο ΓΕΥΜΑ       

Ελληνική και Διεθνής κουζίνα                                                                 

Τετάρτη                      

1 Δεκεμβρίου

ΡΟΛΟ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΖΩΜΟΥ ΚΡΕΑΤΟΣ                           

ΚΑΙ ΠΕΝΕΣ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ

ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ
 ΕΛΛΑΔΑ                                                                                    

ΨΑΡΙ ΜΑΓΙΑΤΙΚΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ                                                                                      

Πέμπτη                        

2 Δεκεμβρίου

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ
ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

 ΓΑΛΛΙΑ                                                                                                                  

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  STROGANOFF                                                      

ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΡΥΖΙ                                                                                                                  

Παρασκευή                  

3  Δεκεμβρίου
ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΡΙΚΑΣΕ

ΡΕΒΥΘΙΑ                                                             

ΛΕΜΟΝΑΤΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΑ                                                                                               

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΚΑΙ ΤΣΙΓΚΑΝΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ (ZIGEUNERSCHNITZEL)

Σάββατο                     

4  Δεκεμβρίου
ΛΑΥΡΑΚΙ Ή ΤΣΙΠΟΥΡΑ                    

(ανάλογα με την διαθεσιμότητα)                          
ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ  ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΚΑΙ ΠΙΤΑ

Κυριακή                      

5  Δεκεμβρίου

Δευτέρα                    

6  Δεκεμβρίου

ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟ                                    

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ,                  

ΠΙΤΑ ΚΑΙ ΤΖΑΤΖΙΚΙ

ΦΑΚΕΣ
   ΚΙΝΑ                                                                                                                                                                                                   

NOODLES ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ                                                                              

Τρίτη                           

7  Δεκεμβρίου
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ

ΕΛΛΑΔΑ                                                                                                     

ΡΙΖΟΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

Τετάρτη                      

8  Δεκεμβρίου
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ                               

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ

 ΕΛΛΑΔΑ                                                                                                

ΓΑΡΙΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ

Πέμπτη                        

9  Δεκεμβρίου

  ΜΠΙΦΤΕΚΙ                                  

ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ                         

ΚΑΙ ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ
ΙΤΑΛΙΑ                                                                                                                                      

SPAGHETTI CARBONARA                                                                                                                      

Παρασκευή                  

10  Δεκεμβρίου

ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΕ ΑΡΑΚΑ                          

ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ
ΦΑΣΟΛΑΔΑ

ΚΙΝΑ                                                                          

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ                                                                                      

Σάββατο                     

11  Δεκεμβρίου
ΛΑΥΡΑΚΙ Ή ΤΣΙΠΟΥΡΑ                    

(ανάλογα με την διαθεσιμότητα)                          

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑΣ ΟΛΟΚΛΗΡΟ                                                           

ΚΑΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ

Κυριακή                      

12  Δεκεμβρίου

Δευτέρα                    

13  Δεκεμβρίου

DONER ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΠΙΤΑ ΚΑΙ                        

ΠΑΠΡΙΚΑ                    

ΜΠΑΜΙΕΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ   ΙΤΑΛΙΑ                                                                                     

SPAGHETTI  BOLONEZ    (μακαρόνια με κίμα)                                                                                   

Τρίτη                           

14  Δεκεμβρίου

ΧΟΙΡΙΝΟ ΕΣΚΑΛΟΠ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΣΑΜΠΑΝΙΑΣ ΚΑΙ ΡΥΖΙ
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ

 ΕΛΛΑΔΑ                                                                                         

ΜΑΓΙΑΤΙΚΟ ΠΛΑΚΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΑ ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ 

Τετάρτη                      

15  Δεκεμβρίου
ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΦΑΚΕΣ

 U.S.A.                                                                                    

ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

Πέμπτη                        

16  Δεκεμβρίου

ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ                              

ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΕ ΠΟΥΡΕ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΕΣΚΙΑΣ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ

ΕΛΛΑΔΑ                                                                         

ΠΕΣΤΡΟΦΑ   ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ   

Παρασκευή                  

17  Δεκεμβρίου
ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ

ΙΤΑΛΙΑ                                                                                 

SPAGHETTI CACCIATORE (μακαρόνια με κοτόπουλο)                                                                                     

Σάββατο                     

18  Δεκεμβρίου
ΛΑΥΡΑΚΙ Ή ΤΣΙΠΟΥΡΑ                    

(ανάλογα με την διαθεσιμότητα)                          
ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ  ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΚΑΙ ΠΙΤΑ

  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΑΓΗΤΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ (ΤΗΣ ΩΡΑΣ) 

  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΑΓΗΤΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ (ΤΗΣ ΩΡΑΣ) 

ΛΕΣΧΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΡΟΥΡΑΣ ΞΑΝΘΗΣ   
Μιχαήλ Καραολή και Δαγκλή, Κεντρική Πλατεία, Ξάνθη 67132

τ 2541108049, e mail laf-xanthis@army.gr

Πρόγραμμα 
Συσσιτίου 

Δεκεμβρίου 2021



Κυριακή                      

19  Δεκεμβρίου

Δευτέρα                    

20  Δεκεμβρίου
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ

ΕΛΛΑΔΑ                                                                           

ΜΥΔΟΠΙΛΑΦΟ                                                                                                              

Τρίτη                           

21  Δεκεμβρίου

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ  ΜΕ ΡΥΖΙ
ΡΕΒΥΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΤΑ

 ΕΛΛΑΔΑ                                                                                    

ΨΑΡΙ ΕΠΟΧΗΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ                                                                                     

Τετάρτη                      

22  Δεκεμβρίου

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ  

ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

 U.S.A.                                                                                     

HOT DOG ME ΚΑΡΑΜΕΛΟΜΕΝΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ                                      

ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ COUNTRY                                                                                   

Πέμπτη                        

23  Δεκεμβρίου
ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ               ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ

ΙΤΑΛΙΑ                                                                                          

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ,                                             

ΜΠΕΙΚΟΝ ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ

Παρασκευή                  

24  Δεκεμβρίου

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΟ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ
ΦΑΚΕΣ

ΜΑΡΟΚΟ                                                                                

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ                                                                                     

Σάββατο                     

25  Δεκεμβρίου

Κυριακή                      

26  Δεκεμβρίου

Δευτέρα                    

27  Δεκεμβρίου
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ

 U.S.A.                                                                                   

MAC AND CHEESE  (ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ ΜΕ ΤΥΡΙ ΤΣΕΝΤΑΡ)

Τρίτη                           

28  Δεκεμβρίου

  ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  ΑΛΑ 

ΚΡΕΜ ΚΑΙ ΡΥΖΙ
ΦΑΣΟΛΑΔΑ

ΙΝΔΙΑ                                                                                        

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΤΑΝΤΟΥΡΙ ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ                                                                                        

Τετάρτη                      

29  Δεκεμβρίου
ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ                               

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ

 U.S.A.                                                                                    

ΜΠΕΡΓΚΕΡ (BURGER)  ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

Πέμπτη                        

30 Δεκεμβρίου
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ ΦΑΚΕΣ

ΕΛΛΑΔΑ                                                                                                                                                                                       

ΓΑΛΕΟΣ ΑΧΝΙΣΤΟΣ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ                                                                       

ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ   

Παρασκευή                   

31 Δεκεμβρίουυ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  ΜΕ ΠΕΝΕΣ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΕΣΚΙΑΣ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ

ΔΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ                                               

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΔΑΜΑΣΚHΝΑ ΣΥΚΟ ΚΑΙ ΑΓΡΥΟΡΥΖΟ                                                            

             Σας Ευχαριστούμε

Η ΠΑΡΑΘΕΣΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΔΕΝ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ                                                                                                                            

  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΑΓΗΤΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ (ΤΗΣ ΩΡΑΣ) 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΜΕ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΙΑΤΙΚΗ ΓΕΜΙΣΗ                                                                                                                           

1. Διανοµή συσσιτίου γίνεται καθηµερινά και στο αναψυκτήριο από τις 13:45 έως και τις 15:30. 

2. Δηλώσεις συσσιτίου µία (1) ηµέρα νωρίτερα (έως 09:00), εκτός του µενού των επίσηµων αργιών, Κυριακής και 
Δευτέρας όπου οι δηλώσεις θα γίνονται έως το Σάββατο (09:00)

3. Λόγω των μέτρων για την καταπολέμηση του κορονοιού, όλα τα είδη διατίθενται αποκλειστικά σε πακέτο.

4. Ώρες λειτουργίας εστιατορίου ΛΑΦΞ  Δευτέρα έως Παρασκευή: 13:00 – 16:00, (δυνατότητα παραγγελίας ως και την 
15:30 ).Τηλέφωνο παραγγελιών: 25410 65961        

5.Ώρες λειτουργίας εστιατορίου αναψυκτηρίου με δυνατότητα παραγγελίας σε πακέτο:
Tετάρτη, Πέμπτη, Παρασκευή από 19.00 έως 22.30.                                                                               
Σάββατο από 13.00 έως 22.30                                                                                                  
Κυριακή από 13.00 έως 16.00: Τηλέφωνο παραγγελιών: 2541034475

6. Το πρόγραμμα συσσιτίου για όλο το 2021 διατίθεται μέσω προγράμματος σάρωσης γραμμωτού κώδικα καθώς 
επίσης και μέσω εφαρμογής στο κινητό τηλέφωνο. Περισότερες πληροφορίες στην Γραμματεία της ΛΑΦΞ στο τηλ. 
25410 67545


